
 

 

 

Soplos en los niñ@s  -  hay soplos buenos y malos 

La presencia de un ruido anormal en el corazón es lo que se considera un soplo, si  bien es cierto que 
en niñ@s hay soplos con frecuencia, también es verdad que no todos los soplos son buenos; Para 
poder determinar si un soplo es bueno o malo se debe realizar un Ecocardiograma y  valoración 

Cardiológica; Si además existen síntomas asociados como son fatiga, falta de crecimiento, pérdida de 
peso, sudoración nocturna y tos frecuente la evaluación Cardiológica no debe retrasarse ya que la 
mayoría de enfermedades del corazón  que producen soplos tienen curación; Y de no corregirse 

impactará en la vida del niñ@. 

Ahora se dispone de tratamientos de mayor éxito más allá de medicamentos con un  riesgo mucho 
menor;  La oportunidad de resolver cualquier enfermedad del corazón en niños es alta, siempre y 

cuando no se deje pasar el tiempo y la oportunidad para atenderse. 

 


