
 

 

 

Depresión, causa enfermedades en el corazón – una mezcla mortal 

Padecer enfermedades del corazón sumado a depresión,  conlleva un mayor riesgo de muerte. 

La depresión desencadena una serie de mecanismos anormales en el cuerpo los cuales propician la 
generación de enfermedades a nivel del corazón que incluyen infarto agudo del miocardio, arritmias, 

entre otras. 

La depresión sumada a una mala alimentación, fumar, beber, volverse sedentario y el deseo no claro 
de vivir pone en alto riesgo de sufrir enfermedades cardíacas. 

Se recomienda en pacientes con Depresión recibir evaluación Cardiológica integral para determinar su 
riesgo de padecer eventos Cardiovasculares que amenazan la vida; Actualmente se dispone de 
pruebas y estudios para determinar cada uno de las posibles complicaciones a nivel cardíaco que 

pueda generar la depresión. 

Si usted padece depresión considere una valoración Cardiológica para establecer su riesgo 
cardiovascular. 

 


